Soi jatuotteita
Tofu

Tempeh
Edamame-pavut
Soijarouhe

Soijasuil(aleet
Soijamaito

VASTUULLINEN VALINTA

e Elintarvikesoija on
jaljitettava ja
vastuullinen vaihtoehto.

e Suomessa myytava
elintarvikesoija ei ole
sademetsasoi jaa

e Alkupera paaosin
Euroopassa, pieni osa
Kanadassa

e GMO-soija liittyy
padasiassa
elainrehukayttddn

O ilmastoruoka. fi

SOIJA

FIKSU VALINTA

KEHOLLE JA PLANEETALLE

HYVAKSI KEHOLLE

e Soija tukee hyvinvointia
monipuolisena
kasviproteiinina.

e Sisaltaa kaikki
valttamattomat ¢
aminohapot ja

runsaasti
proteiinia

e Hyva raudan,
kalsiumin ja
sinkin lahde

.

Tiesitkd tata?

Soijun sy6misell6 eiole

havaittu vaikutusta
testosteronin tai
estrogeenin tuotantoon.

PAREMPI PLANEETALLE

e Soija on yksi
ilmastoystavallisimmista
proteiininlahteista.

Naudanliha
n.15kg VS.
CO./kg

\\ e Suurin osa soijan

ymparistévaikutuksista

syntyy rehukaytdssa
e Suora kayttd ruoaksi
vahentaa paastoéja
merkittavasti




